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על הספר: ריפוי עצמי בתנועה : המדריך השלם לשיטת מאיר שניידר

מחברים: מחבר/ת: שנידר, מאיר, מחבר/ת: לרקין, מורין, מחבר/ת: שנידר, דרור ר

סימן מדף: שני

מספר מיון: 615ס

משפט אחריות: מאיר שניידר, מורין לרקין, דרור ר' שניידר ; [מאנגלית - יעל

ולדמן]

מדיה: ספרים

סוג: ספר עיון

עמודים: 2 כר'

גובה: 25 ס"מ

מוציאים לאור: מודן מקום הוצאה: תל-אביב

מס. המרכז לספריות וספרות: מ-992883

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 24/05/2026

מילות מפתח: שיטות ריפוי וטיפול, מחלות שרירים, ראייה, מחלות לב, כאבי גב,

כאבי ראש, התעמלות, יציבה, מחלות עמוד השדרה
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